Всемирный день борьбы с бешенством 2026

28 сентября — Всемирный день борьбы с бешенством 2026 — «Stronger Together» — «Вместе мы сильнее»
[image: image1.jpg]CumnTtomsl 6eleHcTsa

(6yiras chopma, cTaamm)

B036:

MpoapomansHas
(HaaALHas)

1 2

(MaHUaKaAEHOS)

B Pa3Hbix CAYNGRX:

Aackossie. - arpeccusHuie:
- kanpuaHbie.
HaCTOpOXGHHSE.

= ao)éy)«neﬂnme

o yGewan;

- Temnepatypa 40°C;
psora;

-napa

Avikvie XusoTHbE Kocoraaime

TepsIoT CTPaX M

npuBAKaIOTCR

K AoASM.

Or 1 o 4 ane 01240 3 Aveit

Nap
(aenpeccusnas)

3

- ucrowuaerca;
- NOAHKI NGPGANY;
- tmens

O 2 0 4 anedi




Бешенство — одно из самых древних и самых опасных инфекционных заболеваний, известных человечеству. Оно было описано ещё в III тысячелетии до нашей эры, а первые письменные упоминания о нём встречаются в вавилонских законах. За тысячи лет мало что изменилось: болезнь остаётся смертельной, но при этом может быть предотвратимой.
28 сентября отмечается Всемирный день борьбы с бешенством. Дата выбрана не случайно — это день памяти Луи Пастера, создателя первой вакцины против бешенства, которая была успешно применена в 1885 году. С тех пор наука ушла далеко вперёд, но главная задача остаётся прежней: донести до каждого простую истину — бешенство можно предупредить.
В 2026 году Всемирный день борьбы с бешенством проходит под девизом «Stronger Together» — «Вместе мы сильнее». Это напоминание о том, что только объединив усилия — медицинских и ветеринарных работников, государство и каждого из нас — можно победить эту болезнь.
Что такое бешенство и почему оно так опасно
Бешенство — это острое вирусное инфекционное заболевание, которое поражает центральную нервную систему и почти всегда заканчивается смертельным исходом после появления первых симптомов. Инкубационный период может длиться от нескольких недель до нескольких месяцев — и всё это время человек чувствует себя здоровым, не подозревая об угрозе.
Вирус передаётся через слюну больного животного при укусе, оцарапывании или ослюнении повреждённых участков кожи и слизистых оболочек. Наиболее частые переносчики — дикие животные (лисы, енотовидные собаки, волки) и домашние (собаки, кошки), не прошедшие вакцинацию.
Первые симптомы напоминают грипп: повышение температуры, головная боль, слабость. Затем присоединяются тревожные признаки: беспокойство, агрессия, водобоязнь (гидрофобия) — спазм гортани при попытке выпить воду. На финальной стадии развивается паралич, дыхательная недостаточность и наступает смерть в течение нескольких дней. С момента появления первых симптомов спасти человека уже невозможно.
Важно понимать: исход можно предотвратить, если вовремя получить антирабическую помощь. Но ключевое слово — вовремя. Обратиться к врачу необходимо в первые сутки после контакта с подозрительным животным.
Что происходит в Республике Беларусь
В Беларуси проблема бешенства остаётся актуальной. За январь-май 2026 года в стране зарегистрировано уже 214 случаев бешенства среди животных — это почти в два раза больше, чем за аналогичный период прошлого года. Особенно тревожная ситуация в отдельных регионах: в Брестской области рост в 5 раз, в Гродненской — в 9 раз.
Кто болеет чаще всего? Основные носители — дикие животные, на которых приходится 72% случаев (лисицы, енотовидные собаки, волки). Доля домашних животных — около 25% (собаки и кошки, имеющие хозяев). Именно этот факт вызывает особую тревогу: болезнь приходит в наши дома.
Хорошая новость: Министерство здравоохранения ежегодно обеспечивает все организации здравоохранения антирабическими вакцинами в необходимом объёме. Ежегодно проводится профилактическая иммунизация лиц профессионального риска — ветеринаров, работников по отлову безнадзорных животных, лесников, егерей, охотников.
Но расслабляться нельзя. Рост заболеваемости среди животных — предвестник потенциальной угрозы для человека. И здесь ключевая роль отводится каждому из нас.
Что можете сделать вы: правила безопасности
Первое и главное — профилактика.
§  Вакцинируйте домашних животных. Ежегодная прививка против бешенства — не прихоть, а закон. Если вы не сделали прививку питомцу, вы подвергаете риску не только его, но и себя, своих близких, соседей.
§  Избегайте контактов с дикими и бездомными животными. Здоровые дикие животные избегают встречи с человеком. Если животное появляется в населённом пункте или ведёт себя необычно — оно может быть больно.
§  Не подбирайте бездомных животных, не оценив риски. Если вы взяли животное с улицы — в кратчайший срок покажите его ветеринару и сделайте прививку от бешенства.
§  Сообщайте о подозрительном поведении животных. Если вы заметили дикое животное в городе или домашнее ведёт себя неадекватно — свяжитесь с ветеринарной службой или службой отлова.
Что делать, если контакт уже произошёл?
Если вас укусило, оцарапало или ослюнило любое животное (даже внешне здоровое), алгоритм действий чёткий:
1.     Немедленно промойте рану струёй воды с мылом. Тщательно, в течение нескольких минут.
2.     Обработайте края раны спиртосодержащим антисептиком или 5% настойкой йода.
3.     Наложите стерильную повязку и срочно обратитесь в медицинское учреждение (в травмпункт или к хирургу). В течение первых 24 часов!
4.     Постарайтесь изолировать животное и вызвать ветеринарного специалиста. Наблюдение за животным (если оно домашнее и внешне здорово) устанавливается на 10 дней. Если за это время животное не заболело — риск заражения отсутствовал. Но решение о вакцинации принимает только врач.
5.     Никогда не отказывайтесь от назначенного курса прививок. Схема вакцинации разработана для защиты, и её прерывание или нарушение режима (например, употребление алкоголя) может свести на нет весь эффект. Помните: бешенство смертельно, а вакцина — единственное спасение.
6.     Тема 2026 года — «Вместе мы сильнее» — подчёркивает, что борьба с бешенством требует объединения усилий всех секторов: здравоохранения, ветеринарии, образования, государственных структур и общества. План «Объединённые против бешенства», реализуемый ВОЗ, ФАО, Всемирной организацией по охране здоровья животных и Глобальным альянсом по борьбе с бешенством, ставит амбициозную цель: достичь нулевой смертности людей от бешенства к 2030 году. И это реально — при условии, что никто не останется в стороне.
7.     Всемирный день борьбы с бешенством — напоминание о том, что безопасность начинается с малого. С прививки вашей собаки. С отказа от контакта с бездомным животным. С обращения к врачу после укуса. С ответственного отношения к себе и окружающим.
Если вас укусило животное — не ждите. Обратитесь к врачу в тот же день. Если у вас есть питомец — убедитесь, что его прививка актуальна. Не выбрасывайте домашних животных на улицу (кроме того, что это небезопасно, но это и бесчеловечно!). Если вы видите дикое животное в городе — сообщите специалистам. Мы можем остановить бешенство, но только вместе.
